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La Encuesta de Conocimientos,

Actitudes y Practicas (CAP) en México:
Evidencia para la toma de decisiones.

Eva Moya, Coordinadora ACMS, STBE y Nora Gallegos Gerente de proyecto CAP/Exhibicion de ACMS en TB.

Existen evidencias de laimportancia de reforzar estrategias para lograr los objetivos de preveniry
controlar la tuberculosis, la Abogacia, Comunicacién y Movilizacion Social (ACMS) y que son
esenciales en la consecucion de estos objetivos. En este contexto es que se integra el protocolo de
investigacion de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP), una herramienta para ayudar a los
proyectos y programas nacionales y estatales de tuberculosis a sistematizar la recolecciony
analisis de informacion de CAP a fin de contar con evidencias (informacion o datos) para la
planeacion, optimizacion y la evaluacion del trabajo que se realiza en torno a ACMS.

Es en este marco en el que por primera vez en México
se desarrollar una investigacion mediante la
aplicacion de la primera bateria de Cuestionarios CAP
en cinco probables localidades. Los cuestionarios han
sido adaptados para aplicarse a cuatro grupos:
Poblacién general, personas afectadas por laTB
(PATB), familiares de personas afectadas por laTB
(FPATB) y Prestadores de servicios de salud (PSS).

Este esfuerzo se realiza como parte del Proyecto
SOLUCION TB Expansion y como una colaboracion
entre el Programa Nacional de Tuberculosis de la
Secretarfa de Salud Federal de México, con la
participacion los Programas estatales y jurisdiccionales de TB de las Secretarfas de Salud de las
entidades federativas, la Asociacion Fronteriza Mexicano-Estadounidense de Salud como la
organizacion responsable de la conduccion de la investigacion, en estrecha coordinacion con
Project Concern International (PCI) y el Colegio de la Frontera Norte quien brindara asesoria
técnica en el desarrollo del marco muestral y el anélisis de los resultados.
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Proyecto SOLUCION TB
Expansion en Veracruz

Berenice Santos Adolfo; Coordinadora STBE Veracruz.

Feria de salud :
acoalcos, Ver.

] El proyecto SOLUCION TB EXPANSION se desarrolla en estrecha colaboracion con el Programa
| Nacional de Tuberculosis y los Programas Estatales de TB, uno de ellos el de Veracruz, siendo el
Estado con la mayor carga de casos de Tuberculosis (TB) en el pais (Cerca de 2,000 casos al afio).

El Estado cuenta con 11 Jurisdicciones Sanitarias, y desde finales del 2007, se lleva a cabo el
proyecto SOLUCION TB EXPANSION, en 3 de éstas: Poza Rica, Veracruz y Coatzacoalcos. En cada
Jurisdiccion se seleccionaron los municipios y a su vez los centros de salud donde se implementa
el Proyecto (Tabla 1).

Se llevaron a caho talleres de planeacion y capacitacion al inicio. Posterior a la firma de convenio
entre MSC/PCl y la Secretaria de Salud de Veracruz, se contratd personal entre abril y junio del 2008,
Se inicid con un total de 10 personas, y actualmente se cuentan con 8 personas laborando para el
Proyecto. Desde hace varios afios la Secretaria de Salud realiza campafias de salud itinerantes, y un
logro del Proyecto es que en éstas se haya logrado la inclusion del Programa de TB..
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La estrategia de las 3 'ies’ para disminuir la carga

de TB en paises y comunidades afectadas también por VIH.

El nimero de casos nuevos de TB se ha triplicado en los paises de alta prevalencia de VIH en las Gltimas 2 décadas, y esta
disminuyendo a partir de entonces.

LaTB es la principal causa de muerte entre las personas con VIH en Africa, y una de las principales causas de muerte en otros
lugares. También es la enfermedad méas cominmente presente en personas con VIH que toman medicamento antiretroviral.
Se estima que en el 2007, en todo el mundo se tenian 1.37 millones de casos de TB existen en personas con VIH. Cerca de un
80% de estos casos viven en Africa en la region del sub-sahara. Un total de 456,000 personas murieron en 2008 por la
combinacion de VIH y Tuberculosis, en todo el mundo. Al menos un tercio de los 33.2 millones de personas que viven con VIH
en todo el mundo, tienen la infeccion de TB, y tienen un 20-30 veces mas probabilidades de desarrollar la enfermedad, que las
personas sin VIH.

Diabetes

Desnutricion

16%

Epoc 2%
lgnorado 2%
Otras 3%0

Situacion y Retos para el Control de la Tuberculosis en México. Presentacion por el Dr. Martin Castellanos Joya,
Director Nacional de Micobacteriosis, Secretarfa de Salud. Marzo 2 del 2009, Monterrey, Nuevo Ledn, Reunién Nacional del proyecto SOLUCION TB de PCI.
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Las 3"ies" para e control de laTB/VIH son

« Intensificacion de busqueda de casos —Significa hacer bUsqueda regular de
TB en personas con 0 en riesgo de VIH, 0 en lugares con aglomeracion como
prisiones, cuarteles militares, minas etc) para identificar signos de TB, sequido de
un tratamiento oportuno. Significa también el estudio de sus contactos. Se pueden
realizar encuestas simples para buscar TB cuando las personas recién llegan a
buscar servicios de VIH. La Intensificacion de la Busqueda es un mecanismo que
favorece las otras 2 'ies' —tratamiento preventivo con Isoniazida y control de
Infeccion.

+ Isoniazida —tratamiento preventivo. La Isoniazida puede darse de manera
segura a personas con VIH que no tienen tuberculosis, una vez que ésta se haya
descartado. Esto reduce el riesgo de desarrollar TB en un 33% a 67% durante 48
meses. Se recomienda que todas las personas con VIH en éreas de alta prevalencia
deTB reciban isoniazida preventiva. Asimismo se recomienda en las personas con
infeccion latente de TB, 0 que han estado expuestas a un caso de T8,
independientemente de donde residan, una vez que se ha descartado la
enfermedad.

+ Control de Infeccién —Las medidas de control de infeccién son esenciales para
prevenir la transmision de la micobacteria de Tuberculosis en personas vulnerables,
personal de salud, la comunidad y quienes vivan en areas de alta congregacion de
personas. Fundamentalmente, el control de la infeccion se trata de seguridad. Las
personas que reciben o que ofrecen servicios de VIH, no deberian tener que
preocuparse por exposicion a la micobacteria durante este proceso de entregar o
recibir servicios. En vista de la crisis que representa la TB multi-drogo resistente en
paises con una alta carga de VIH, establecer servicios que sean seguros para
prevenir TB es una prioridad.

En México, las condiciones y enfermedades asociadas a la Tuberculosis, que
incluyen VIH/SIDA en un 8%y Diabetes en un 20%, el Alcoholismo (7%) y la
Desnutricion (16%), son condiciones que vulneran el estado inmune de las
personas y que potencian el desarrollo de la tuberculosis en personas con infeccion

primaria de TB y/o expuestas a un caso activo de Tuberculosis. La estrategia de las
3 "ies" es de esencial importancia para reducir la morbilidad y mortalidad por
Tuberculosis.
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El dia 24 de marzo del 2009 se llevd a cabo en el centro de la ciudad de

Fe rl a de Sal u d d u rante e I Acapulco una Feria de Salud en celebracién en la conmemoracion del dia

mundial de la Tuberculosis. Fue un trabajo en conjunto, donde colaboraron
D | A M U N D I AL D E L A T U B E R C U LO S I S Jorge ArturoCarilos programas prioritarios de la Secretaria de Salud tales como Promocion a la
Coordinador STBE Guertero Salud, VIH/SIDA, Adicciones, Red TAES, Programa de TB Municipal asi como
el proyecto SOLUCIONTB  llevando a cabo la feria de salud en alianza.
Los invitados de honor fueron, la Dra. Ma. Victoria Leyva Coordinadora
Estatal de Micobacteriosis, el Secretario de Salud Municipal Dr Rafael Aguirre
Rivero y la Dra. Alva Patricia Batani Giles, Jefa de jurisdiccion numero 07 de

Acapulco asi como otros invitados de las diferentes instituciones del sector
salud IMSS, ISSSTE, SEDENAYY del sector municipal.

Enelactoinaugural, la Dra. Ma. Victoria Leyva dirigio unas palabras de
bienvenida para el piblico presente asi como las instituciones invitadas, en
las que abordd el tema de la TB en Guerreroy el proceso de cémo se ha
Ilevado en estos afios. Menciond que hubo un aumento en la tasa de
detecciones desde un 69% en el afio 2007 llegando a un 75% en el 2008 asi
como un mayor nimero de tratamientos completados equivalente a un
85% en el afio 2008.

La Dra. Alva Patricia Batani, jefa de la jurisdiccion numero 07, dirigio
asimismo unas palabras de bienvenida como parte delinicio oficial de la feria
de salud. En las instalaciones de la feria, se hizo entrega de tripticos,
documentos, pulseras alusivas al dia mundial de laTB, entre otros materiales
de promocion para que la gente se familiarice con este temay tenga una
mayor comprension de la sintomatologiay conozca laimportancia del
tratamiento oportuno. Con la feria se pretende contribuir a concientizar

a la poblacion sobre la TB, disminuir el estigma y la discriminacion hacia

as personas con TB y aumentar el n(imero de detecciones asf como de
tratamientos en todo el municipio. Se realiz0 también la puesta en escena

de una obra de teatro, por parte del centro de salud Jardin Azteca Il enla cual
seabordael tema de la Tuberculosis. Los asistentes disfrutaron ademés de

_ _ : _ : los juegos instalados en la feria de salud como son laruleta y la loteria en
Asistentes a la feria de salud de Acapulco. Dia Mundial de la TB 2009. las cuales se le hizo entrega de regalos otorgados en los diferentes puestos.
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MOVILIZACION SOCIAL:

Enlajurisdiccion sanitaria 04 COSTA se cuentacon
el apoyo de un catedratico del bachillerato Colegio de
Bachilleres de Oaxaca COBAO de la localidad de Puerto
Escondido quien dirige a un grupo de jovenes que han

ofrecidosuapoyoalaSupervisoraTAES comunitaria de
dicha localidad para llevar a cabo acciones dirigidas al
control de laTB, tales como larealizacién de un barrido
casa a casa para deteccion de casos, hallandose hasta
elmomento un caso de TBP, asi mismo, se cuentaconel
apoyo de la directora del plantel para llevar a cabo
dichas acciones. EI compromiso de este grupo de
jévenes y sus dirigentes es llevar a otros colegios 0
escuelas lainformacién acerca de laTB y dar a conocer
su proyecto de trabajo para realizar las mismas
estrategias en las otras localidades donde opera el
proyecto SOLUCION TB'y las demés localidades que se
llegaranainteresarensu proyecto.

COMUNICACION: Se han realizado de manera
continua acciones de comunicacion entre la poblacion
en general en las jurisdicciones participantes del

proyecto, por medio de entrevistas en radio y
television, realizacion de ferias de salud y jornadas
intensivas de blisqueda de casos.

En la Jurisdiccion Tuxtepec se llevaron a cabo dos
entrevistas por radio y una en television, dando a
conocer a la poblacién informacion general acerca de
laTB, sussignosy sintomas, diagndsticoy tratamiento.

En la jurisdiccion de la costa, se han realizado acciones
de comunicacion por radio y también por television,
ferias de salud en donde por medio de perifoneo se da
a conocer acerca de la TB. En diciembre del 2008, se
hizo la presentacion de unaobra de teatro con enfoque
hacia el binomio TB/VIH/SIDA, dicha obra presentada

a poblacion general y a autoridades municipales
Quienes han ido adquiriendo compromisos para
colaborar con el proyecto en el Istmo de Tehuantepec.
También se llevaron a cabo jornadas intensivas de TB
en CERESO en donde se ha dado a conocer acerca de la
TB, recientemente se llevd a cabo un desfile durante
uncarnaval afavordelaluchacontralaT, endondese
conté con la participacién de diferentes
organizaciones como escuelas primarias, secundarias,
preparatorias, Grupos de Ayuda Mutua (GAMs), grupo
de OPORTUNIDADES, asociacion de taxistas; dichas
organizaciones han adquirido el compromiso de

continuar con estas actividades para dar a conocer
acercadelaTB.

En conclusion, podemos decir que la abogacia, la
comunicacion y la movilizacion social, son parte
fundamental para el acercamiento y alianzas
obtenidas, consiguiendo poco a poco poner en 1o alto
de la agenda politica la problematica presente. El
abordar la problematica de la TB en las localidades
mas afectadas logrando la suma de esfuerzos de las
diferentes organizaciones ha impactado con buenos
resultados.






