
Descubre si estás en riesgo de tener Tuberculosis

Contesta la siguiente encuesta y autoevalúate.
Instrucciones: de la siguiente lista, señala los síntomas que identificas en ti.

Tienes tos con flemas por más de 2 semanas

Las flemas son amarillas o verdes

Tienes flemas con sangre

Presentas fiebre por las tardes o noches

Has perdido peso (sin dieta especial)

Tienes sudoración por la noche

Si detectas estos síntomas, acude con tu encuesta contestada a tu centro de salud más 
cercano. Avisa al médico o personal de salud y solicita un examen de Tuberculosis, si 
detectas AL MENOS UNO de los síntomas, y ADEMÁS estás en uno de estos grupos: 

Personas viviendo con VIH1.	
Personas afectadas por diabetes  mel-2.	
litus controlada o no controlada (he-
moglobina glicosilada mayor de 6.5)
Personas con desnutrición3.	
Personas que han convivido con 4.	
enfermos de tuberculosis o personas 
con tos crónica (mayor de 15 días)

Pregunta cuándo te entregarán tu resultado para que regreses por él, y en caso de ser 
positivo, el tratamiento también te lo proporcionarán allí mismo y ES GRATUITO.

Recuerda que todas las PERSONAS en quien se diagnostique TUBERCULOSIS 
deberán realizarse pruebas rápidas de VIH y detección de DIABETES MELLITUS

Personas que han tenido tuberculosis 5.	
en el pasado
Personas con inmunodeficiencias, 6.	
enfermedades de la colágena, con 
insuficiencia renal crónica, tabaquis-
mo, usuarios de drogas, personas con 
cáncer, y quienes reciben tratamiento 
con corticoesteroides de forma 
crónica.

Cuídate y cuida a tu familia, vive libre de Tuberculosis
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